’ ;_E: BADMINTON
“C2J TJ MONTAS - HK

Pokyny pro letni sportovni soustredéni oddi!u badmintonu
TJ Montas Hradec Kralové - SKUTEC 2023

Termin: sobota 27. 7. — patek 2. 8. 2024

Ptijezd: doprava vlastni v sobotu 27. 7. mezi 12. — 13. hodinou do sportovni haly Skute¢
Odjezd: patek 2. 8. od 13 — 14,30 hod. od sportovni haly

Misto: sportovni hala Skute¢ (https://sportoviste.skutec.cz/sportovni-hala/)
(hala 5 kurtli, mala hala 2 kurty, venkovni hfisté s umélym povrchem, bézecka
draha, koupalisté s toboganem)

Spani: mladsSi déti v 6 pétilizkovych pokojich s vlastni koupelnou v hale (30 posteli), starsi
ve 3 az 4luzkovych pokojich na internatu gymnazia (cca 600 m od haly)

Stravovani: na zahajovaci den (sobota) s sebou svacdinu, za¢iname az spolecnou vecefi,
pak strava 3 x denné v jidelné gymnazia, posledni den kon¢ime obédem.

S sebou: sportovni obuv zvlast do haly a zvlast na hiisté (atletika, vybé&hy apod.),
vychazkova obuv, prezlivky, badmintonové rakety, obleceni pro sportovani (alespon 5 tricek,
kratasy, ponozky, teplaky, bunda), ruéniky, kapesniky, osobni hygienické potfeby, plavky,
krém na opalovani, slunec¢ni bryle, jednoduché (letni) vychazkové oble€eni, pokryvka hlavy,
maly batoh (vylet), kartiCku pojistovny (kopii), Iékafské potvrzeni, bezinfekénost, leky
(individualni).

Kapesné cca 600 Ké&. Ugastnici budou mit opét moznost zakoupit si v hale ldhev s pitim
(slazena/neslazena).

Ugastnici ve véku do 15 let budou moci pouzivat svoje mobily pouze omezené.

Napln soustfedéni: tréninky badmintonu (technika), kondi¢ni trénink (venku)
Trenéri: manzelé Basovi, Pavel Hubacdek, Planicka starSi a mladsi, Hanka Skalicka,
Honza Noha, asistent Kuba Mdller

vr wews

(platné je 2 roky zpétné) se bude odevzdavat pfi pfijezdu VYTISTENE -
NEZAPOMENTE!!!

Formular bezinfekénosti je v pfiloze nebo k dispozici na www.tjmontas.cz

Karel Planicka
pfedseda TJ Montas HK
mobil 724 232 229, email: planicka.karel@volny.cz


http://www.tjmontas.cz/

