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Pokyny pro letni sportovni soustredéni oddi!u badmintonu
TJ Montas Hradec Kralové - SKUTEC 2023

Termin: sobota 29. 7. — patek 4. 8. 2023

Prijezd ucastnikli: doprava vlastni v sobotu 29. 7. mezi 12. — 13. hodinou do sportovni
haly Skute¢

Odjezd ucastnika: patek 4. 8. od 13 — 14,30 hod. od sportovni haly

Misto: sportovni hala Skute¢ (https://sportoviste.skutec.cz/sportovni-hala/)
(hala 5 kurtli, mala hala 2 kurty, venkovni hfisté s umélym povrchem, bézecka
draha, koupalisté s toboganem)

Spani: mladsi déti v 5 pétilizkovych pokojich s koupelnou v hale (30 posteli), starSi ve 3 az
4lazkovych pokojich na internatu gymnazia (cca 500 m od haly)

Stravovani: na zahajovaci den (sobota) svacinu, zaCiname az vecefi, pak strava 3 x denné
v jidelné gymnazia, posledni den kon¢ime obédem

S sebou: sportovni obuv do haly a pak na hiisté (atletika, fotbal...), vychazkova obuyv,
prezuvky, rakety, obleCeni pro sportovani (alespon 6 tricek, kratasy, ponozky, teplaky,
bunda), ru¢niky, kapesniky, osobni hygienické potfeby, plavky, krém na opalovani, slunecni
bryle, jednoduché (letni) vychazkové oble€eni, pokryvka hlavy, maly batoh (vylet), karti¢ku
pojistovny (kopii), Iékaiské potvrzeni, bezinfekénost, I€ky (individualni).

Kapesné cca 500 Ké&. Ugastnici budou mit opét moznost zakoupit si v hale ldhev s pitim
(slazena/neslazena).

Napln soustredéni: tréninky badmintonu (technika), kondi¢ni trénink (venku)
trenéfi: Basovi, Hubadek, Poriz, Planicka

Cena soustfedéni: 5.500,- K&, prosime uhradit nejpozdéji do 20. 5. 2023 na nize
uvedeny ucet, do poznamky uvést jméno Ucastnika

V cené je zahrnuto:

stravovani, noclezné, pronajem hal, hfisté€ a koupali§té + pamateéni triko. Prosime napsat
velikost trika — nejpozdéji do 30. 4. 2023 (pokud jste tak jiz neucinili).

Potvrzeni o bezinfekénosti (s datem 28. 7.) a Iékarské potvrzeni se bude odevzdavat
pfi prijezdu.
Formulafr je v pfiloze nebo k dispozici nawww.tjmontas.cz

Informace poskytuje:
Michaela Fuchsova, mobil 773230071, email: misa.fuchsova@seznam.cz

Udaje pro bezhotovostni platby:

TJ Montas ICO: 15063968
Prazska 581 ¢.uctu: 1081507309/0800
500 02 Hradec Kralové VS rodné &islo ditéte/tcastnika

Karel Planicka
pfedseda TJ Montas HK
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